
  

Wege gehen,  

Lebenswege, 

lichte und helle Wege, 

schattige und dunkle Wege, 

vor so manchem Tor stehen 

und erfahren:  

Tore tun sich auf, 

von denen wir dachten, 

sie seien auf immer verschlossen. 
 

Der Ewige zeigt uns den Weg, 

begleitet uns mit dem Licht des Lebens, 

öffnet uns die Tore, 

schenkt uns immer neue Ausblicke. 
 

Wege gehen, 

Lebenswege, 

bis an das letzte Tor 

und erfahren: 

einer geht mit, 

der die Schlüssel hat 

und der uns hilft, 

unseren Fuß  

über so manche unbekannte Schwelle  

zu setzen. 

Angelika Scholte-Reh 
 

„Trauer ist für mich ein Weg, 
auf dem wir 

der Tiefe des Lebens 
begegnen 

und neue Lebendigkeit 
gewinnen.“ 

 
Jahrgang 1963 
Pfarrerin 
Supervisorin (DGSv*) 
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP) 
 
 
 
 
 
 
Ausbildung zum/r Trauerbegleiter/in 
 
mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer/innen 
 
Kosten: 1350,- € 
1200,- € Kursgebühren (pro Tag 60,00 €) 
150,- € Supervision (5 Termine) 
(Preise inklusive 19 % Umsatzsteuer) 
 
Eine Zertifizierung als NLP-Practitioner durch den 
DVNLP ist vorgesehen.  
(Kosten 30,- €). 
 
Informationen und Anmeldung  

Angelika Scholte-Reh 
 Kapelle Heide 

Heidestr. 5 
01945 Grünewald 

 Handy 0179 3217775 
Email: angelika@scholte-reh.de 

 Homepage: www.scholte-reh.de 

Neue LebensPerspektiven  
- Trauernde begleiten -  

 

 
 

Ausbildung zum*r 

NLP-Practitioner 
mit Qualifikation 

zum*r Trauerbegleiter*in 

März 2023 

bis Februar 2024 

mailto:angelika@scholte-reh.de
http://www.scholte-reh.de/


Trauer  
 

Die Seele verletzt, 

unfassbarer Verlust. 

Tausend Fragen – keine Antwort. 

Der Boden schwankt  

und das Sein steht in Frage. 
 

Hingeworfen, 

verzweifelt und ohne Ziel, 

zurückgezogen  

in die Tiefe des Ichs. 
 

Das Leben wahrnehmen, 

schmerzvoll. 

Neue Hoffnung schöpfen, 

Verletzlichkeit, 

Angst, Misstrauen. 

Tränen voller Schmerz und Abschied. 
 

Die Trauer ist ein langer Weg, 

ein Knäuel, 

aus dem wir uns nur langsam entwirren. 

Der dunkle Faden  

im Gewebe unseres Lebens 

begleitet uns auf dem Weg 

in eine neue, tiefere Zukunft. 

 

 

Ziele der Ausbildung: 
 

In einer angemessenen Verzahnung von theoretischen 
Elementen, Selbsterfahrung und künstlerischem 
Ausdruck erwerben Sie sich Kompetenzen: 
 

• Sie erwerben die Kompetenzen eines NLP-
Practitioners. 

• Sie lernen Trauernde wertschätzend zu 
begleiten.  

• Sie eignen sich Wissen über Trauerprozesse 
und ihre Begleitung in verschiedenen 
Lebenssituationen an. 

• Sie begeben sich auf den Weg, mit Ihrer 
eigenen Trauer gut umzugehen und den Tod als 
Teil des Lebens zu akzeptieren. 

• Sie verstehen die Trauer als einen Prozess, der 
Gestaltung und Begleitung braucht und erhält. 

 
Methoden: 
 

Auf der Basis der Methoden des Neurolinguistischen 
Programmierens (NLP), einer auf die inneren Welten 
und Bilder der Menschen bezogenen 
Beratungsmethode, erarbeiten Sie sich verschiedene 
methodische Kompetenzen und fügen Sie in Ihr eigenes 
Konzept zur Beratung von Menschen in 
Trauerprozessen ein: 
 

• Inhalte und Methoden des NLP-Practitioners 
(Pacen und Leaden, Reframe, Augenmuster, 
Reimprint) 

• Trauertheorien 

• Lebenskrisen, u.a. Trauerkrisen, mit 
besonderen Themen, Problemen und 
Entwicklungsaufgaben 

• kreative und beratende Arbeit mit Metaphern, 
Märchen und Geschichten  

• Selbsterfahrung  

• künstlerische und kunsttherapeutische Ansätze 
im Gespräch mit der Tiefenpsychologie 

• spirituelle und rituelle Kompetenz 

Die Ausbildung umfasst  
insgesamt 20 Seminartage: 
(jeweils 10-18 Uhr) 
 
25. / 26. März 2023 (Sa / So)  
 
22. / 23. April 2023 (Sa / So)  
 
20. / 21. Mai 2023 (Sa / So)  
 
24. / 25. Juni 2023 (Sa / So)  
 
19. / 20. August 2023 (Sa / So) 
 
16. / 17. September 2023 (Sa / So) 
 
14. / 15. Oktober 2023 (Sa / So) 
 
11. / 12. November 2023 (Sa / So) 
 
13. / 14. Januar 2024 (Sa / So)  
 
10. / 11. Februar 2024 (Sa / So) 
 
Zur Ausbildung gehören: 

• fünf Sitzungen Einzelsupervision 

• Teilnahme an Peargruppen-Treffen 
 
einige Ausbildungsinhalte sind:  

• NLP-Techniken und NLP-Formate 

• Biographiearbeit 

• Genogramme und Familiensysteme 

• Kinder und Trauer 

• Trauer nach Suizid 

• Rituale gestalten 
 
Ort der Ausbildung:  

Kapelle Heide 
Rosa-Luxemburg-Str. 13 
02994 Wiednitz-Heide 
 

 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
 

Zimmervermietungen gibt es in Wiednitz-Heide  
und im Nachbarort Bernsdorf: 
 


